
Met de klas op zeilreis is fantastisch, maar om de leerlingen op de been te houden
moet er goed gegeten worden.

Daarom biedt Zonnewind Zeilreizen het Zonnewindmenu voor scholen aan. Dit menu bestaat uit ontbijt, lunch en 
avondmaaltijd met nagerecht. De boodschappen worden gedaan. De maaltijden bereidt u zelf.
Voor het ontbijt en de lunch zijn de volgende producten aan boord aanwezig:

• 	 Koffie en thee (incl. suiker, melk en koffiemelk)
• 	 Chocolademelk
• 	 Sinaasappelsap 
• 	 Vleeswaren
• 	 Zoet beleg (jam, chocoladepasta, hagelslag)
• 	 Margarine 
• 	 Soep (groente- , tomaten- , champignon- , asperge- en kippensoep)
• 	 Broodje worst 

Er is alleen voor de eerste dag brood voor de lunch aanwezig aan boord. Elke dag leggen we op een andere plek 
aan. Er kan dan vers brood worden gekocht. Hiervoor krijgt u elke dag €20,- contant mee.

Voor de avondmaaltijd kiest u een gerecht uit onderstaande lijst:

• 	 Stamppot andijvie met gehaktbal
• 	 Spaghetti bolognese en sla 
• 	 Chili con carne met rijst
• 	 Macaronischotel met gehakt en sla 
• 	 Pasta met kalkoenfilet en kaassaus 
• 	 Kip in zoetzure saus, rijst en knoflookbrood 
• 	 Karbonade, gekookte aardappelen, bloemkool en komkommer 
• 	 Gebakken aardappelen, sperziebonen en slavink 
• 	 Gehaktbal, gekookte aardappelen, rode kool en appelmoes
• 	 Spiraalpasta met kipkerrie 

De prijs van het Zonnewindmenu voor scholen bedraagt €36,- per persoon voor 3 dagen en houdt het volgende in: 
2 x ontbijt, 3 x lunch, 2 x avondmaaltijd.
Elke extra dag kost €12,- per persoon.

Natuurlijk is er ook een nagerecht. U kunt kiezen uit de 
volgende toetjes:

• 	 Aardbeienyoghurt en fruit 
• 	 Vlaflip en mandarijn
• 	 Vanille/chocoladevla en banaan 
• 	 Vanillevla en appel 
• 	 Vruchtenkwark
• 	 Vanilleijs met siroop en slagroom  


