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 Zonnewind-Inkoopservice 
 
2 dagen weekend €55,= 
3 dagen is        €75,= 
4 dagen is        €95,= 
5 dagen is      €115,= 
6 dagen is      €135,= 
7 dagen is      €155,= 
 
 
 

 
De inkoopservice is een dienst van Zonnewind-Zeilreizen. U doet een 
keuze uit onderstaande menu’s. De boodschappen staan bij aankomst 
aan boord en de bereidingswijze wordt u toegestuurd. U kookt dus zelf 
aan boord in de volledig ingerichte kombuis. 
De Inkoopservice houdt in: ingrediënten voor ontbijt, koffie met koek, 
lunch met soep, thee met koekjes en bonbons en een twee 
gangendiner.  
U kiest voor ’t diner: 1 x hoofdgerecht, 1 x bijgerecht, 1 x dessert. 
De menu’s zijn zo samengesteld, dat de bereiding  max. 1 uur 
bedraagt.

 
Menukeuzelijst diners . 
 
Hoofdgerecht: 
O Andijviestamppot met shoarmareepjes 
en abrikozen 
O Friese boerenkool met worst 
O Gehaktschotel met basmatirijst 
O Kip in currykokossaus 
O Lasagne met kalkoen en prei 
O Mexicaanse rijstschotel 
O Romige aardappelgehaktschotel 
O Tagliatelle alla Bolognese 
O Tikka masala met kalkoen 
O Varkensschnitzel in kruidige 
masalasaus 
O Zuurkool met varkensfilet en 
zuidvruchten 
O Ovenschotel met bietjes en gehakt 
O Zalm met aardappeltjes en zeekraal 
 
Bijgerecht: 
O Gemarineerde komkommerlinten 
O Griekse salade met paprika 
O Groene salade met cashewnoten 
 
 

 
 
O Italiaans gemarineerde tomaten 
O Knapperige rucolasalade 
O Kropsla met eierdressing 
O Lentesalade 
O Marokkaanse tomatensalade 
O Rucolasalade 
 
Dessert: 
O Aardbeien sorbet 
O Appel-notenijs 
O Bananentoetje 
O Chipolatapudding 
O Kaas-fruitplankje 
O Kletskoptorentjes met sorbetijs 
O Kwark met mango en noten 
O Oranje boven 
O Tropische kwark 
O Tropische vla met cruesli 
O Zomerfruitsalade met Griekse yoghurt 
en noten 
O Zomerse fruityoghurt 
O Cranberry’s/ vanille ijs en slagroom 
 

 
Aantal personen………………… 
Schip…………………………… 
Reisnummer…………………….. 
Indien u gebruik maakt van de Inkoopservice, streep de menu’s van uw keuze aan.  
Vul ook het aantal personen in. De bereidingswijze en de nota worden voor afvaart 
toegestuurd. 


